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类别：A 类

西安市未央区卫生健康局
签发人：任 谦

未卫提函〔2023〕9 号

对区政协十二届二次会议
第 136 号提案的复函

何 颖委员：

您提出的《关于区域医养结合有效实施的建议》（第 136

号）收悉，现答复如下：

按照《未央区卫生健康事业三年行动方案》，10 个街道要

结合区域规划及片区新建、改扩建 10 所社区卫生服务中心。新

建街道级社区卫生服务中心和综合养老服务中心“双中心”一体

规划、一体建设、一体运营全力推进“医养结合”发展。结合我

区“社区卫生服务中心+街道养老中心”医养结合新模式，做好

以医促养、医养共享的综合养老服务中心，实现养老与医疗相结

合。推动“市级医养结合服务中心”（长庆社区卫生服务中心、

唐城医院）建设取得成效，加大“医养结合品牌企业”（唐城医

院）推广宣传，树立我区行业标杆形象。

目前，谭家、草滩、汉城、六村堡双中心已建成，即将投入

运营，实现了养老不离区，医疗做后盾，顺应老人居家就近养老
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的期待和需求，聚焦养老服务“最后一公里”，打造“15 分钟

便民服务圈”，让“养老”变“享老”。照护人员是从事护理专

业有丰富经验的人员，进行 24 小时医疗与生活照护，确保失能

半失能及各种辅助插管的老人得到专业护理。

为加强老年医学人才培养，提升老年健康和医养结合服务能

力，推进老年医学科和医养结合服务中心建设发展，我区近三年

组织 30 余人参加省老年医学人才培训项目。进一步提高我区社

区卫生服务中心家庭病床建设速度，2023 年计划在全区建成家

庭病床 200 张。2022 年二级及以上综合性医院设立老年医学科

要求达 50%以上，老年友善医疗机构要求创建率 80%以上，3 家

基层医疗卫生机构设立老年人康复、护理床位。今年继续督导剩

余 6 家二级及以上医疗机构创建老年医学科。到 2025 年，二级

及以上综合性医院设立老 年学科的比例达到 60%以上，基层医

疗卫生机构护理床位占比达到 40%以上。

为深入践行“听民之所忧，解民之所需”，未央区创新建立

“小区工作站”，截至目前，全区共建成小区工作站 607 个，选

聘楼栋长 7416 名。未央区各社区卫生服务中心对小区工作站进

行了全面融合赋能，卫生健康阵地进一步下移。辖区各小区工作

站在新冠“乙类乙管”常态化防控工作初期，变身“发热诊疗站”，

解决群众的就诊问题和用药指导；在日常中，变身“家庭医生工

作室”、“健康驿站”、“健康加油站”等，将各中心诊室搬到

小区，开展慢病随访、健康咨询等健康服务，个别社区卫生服务
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中心为了方便老年人，将一年一度的 65 岁以上老年人免费健康

体检也搬到了小区工作站，与群众的连接越来越近。

65 岁以上老年人健康管理工作是国家基本公共卫生服务项

目的一项重要内容，工作的开展情况跟群众的满意度息息相关。

根据《国家基本公共卫生服务规范(第三版）》规定：老年人健

康管理的对象为辖区内 65 岁及以上常住居民。

随着年龄的增长，老年人的心、脑、肾等各个脏器生理功能

减退，代谢功能紊乱，免疫力低下，易患高血压、糖尿病、冠心

病及肿瘤等各种慢性疾病。这些疾病致残率及病死率极高，开展

老年人健康体检能早期发现疾病，早期开展治疗，可以预防疾病

的发生发展，减少并发症，降低致残率及病死率。目前，我区每

年为 65 岁以上老年人进行一次免费健康体检，包括生活方式和

健康状态评估，体温、脉搏、呼吸、血压、身高、体重、腰围、

皮肤、浅表淋巴结、肺部、心脏、腹部常规检查，口腔、视力、

听力和运动功能的一般体格检查，以及血常规、尿常规、肝功能、

肾功能、血糖、血脂、心电图、腹部 B 超、胸部 X 线等辅助检查

项目，最后进行相应的健康指导。

西安市未央区卫生健康局

2023 年 4 月 23 日

（联系人：田铭 电话：18991929503）
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抄送：区政协提案委，区政府办公室


